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Dis === KOtu, aci, zorluk, rahatsizlik

Paroni == Yatakta yanina uzanma

Coitalgia



Cinsel Aktivite Fazlari

e Uyarilma/heyecanlanma
* Plato

* Orgazm

e Relaksasyon
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Cinsel Uyarilma ve Plato Fazlari

Kadin
* Cinsel organlara kan akimi

* Nabiz

* Solunum

* Kan Basinci

* Vajinal lubrikasyon

e Klitoris ereksiyonu

* Meme ucu ereksiyonu

Erkek
* Cinsel organlara kan akimi

* Nabiz

* Solunum

* Kan Basinci

* Penis ereksiyonu

e Skrotumun gerilmesi



Orgazm Fazl

Kadin

* Hizli siklik pelvik kas
kontraksiyonlari

* Vajinal-uterin siklik
kontraksiyonlar

Erkek

* Hizli siklik pelvik kas
kontraksiyonlari

* Ejekulasyon



Relaksasyon Fazi

Kadin Erkek
» Kaslar gevser * Penis yumusar
* Solunum, nabiz, kan basinci » Kaslar gevser
normale doner e Solunum, nabiz, kan basinci
* Haz/keyif normale doner
* Haz/keyif

Refrakter Periyot



Kadin Cinsel Disfonksiyonu

* Cinsel istek (desire) bozukluklari
e Uyarilma (arousal) bozukluklari
* Orgazm bozukluklar

* Agrili cinsel birlesme (disparoni)



Hipoaktif Cinsel Istek Bozukluklari

* Libido azlgi, cinsel istek/fantezi azligi
* Es/partner yoklugu/kaybi

* Azalmis estrojen/testosteron

* SSRI ve baziilaglar

* Anksiyete ve depresyon

* Yaslanma

* Yorgunluk

* Gebelik/laktasyon

* Hiperprolaktinemi



Uyarilma Bozukluklari

* Psikolojik/emosyonel

* Ofke, stress, depresyon
e |liski

e Catisma, guvensizlik
* Medikal

* Azalmis hormonlar
e SSRI

* llaclar

* Uyusturucu



Orgazm Bozukluklari

* Primer anorgasmi
 Cinsel egitim/davranis/baskilanma
 Cinselligin ayip/yanhs/giinah olarak algilanmasi

* Sekonder anorgasmi
e SSRI

Alkolizm

Uyusturucu

Genital travma

Menopoz



Jygun es
Jygun mekan
Jygun zaman




Disparoni

* Anatomik Faktorler
 Patolojik Faktorler

* Psikosomatik Faktorler
* latrojenik Faktorler



Disparoni (Anatomik)

 Labial sinesi

* Himenal deformiteler

* Vajinal agenesis

* Vajinal kist/timorler (Gardner kisti)

e Uretral divertikl

* Vajinal septum

* Diger konjenital anatomik malformasyonlar



Disparoni (Patolojik)

* Vajinitler
* Trikomonas, candida

* PID ve sekelleri

* Endometriosis

* Introital kondilomlar

* Pelvik benign timorler

* Genital kanserler

* GSM (Menopozun genitolriner sendromu)



Disparoni (Psikosomatik)

» Koitusta siddetli aci cekecegi hayali
* Cinsel egitim eksikligi
e Korunulan, muhafaza edilmesi gereken organ
* Toplumsal cinsel kulttrel ortam

* Penetrasyon anksiyetesi

* Agrili koitus deneyimi
* Sucluluk
* Yetersizlik hissi
* Utang



Disparoni (latrojenik)

e Radyasyon tedavisi

* Epizyotomi

* Mesh erozyonu

* Vajinal postop adhezyon
* Vajinal postop daralma



Disparoni

Superficial

Prevalans Stk Seyrek

Lokasyon Vulva ve introitus ic genitalia, pelvik bdlge

Patoloji Vulvit, vajinit, uretrit, herpes PID, endometriosis
Epizyotomi Genital timor ve kanser
GSM, Vajinal kuruluk, Postoperatif adhezyon

Anksiyete, depresyon



Hipoestrojenizm

 Laktasyon

* Hipotalamik amenore

* Hiperprolaktinemi

* POF

 Menopoz (cerrahi, radyoterapi, kemoterapi)

* Cesitli tedaviler
* GnRH agonistleri
* Aromataz inhibitorleri
* Danazol



GSM (Menopozun GenitoUriner Sendromu)
Semptomlar;

* Yetersiz seksiel ilgi/istek
* Vajinal kuruluk

* Disparoni
* Yirtilma hissi

 Yanma hissi
* Aci

e Orgazm guclugu

e Rekiirren Uriner enfeksiyon
* Urgency

* Disuri



GSM (Menopozun Genitolriner Sendromu)

Bulgular;

* Vajina epiteli soluk, ince

* Dlz, rugalar kaybolmus

* Azalmis elastisite (kisa ve daralmis vajina)
 Fornikslerde silinme/dizlesme

* Yer yer petesi ve ekimozlar

* Pubik killarda seyreklesme

 Labialarda incelme/flizyon

* Mons pubis ve labial adipoz dokuda azalma
e Uretral karinkl



GSM (Menopozun Genitolriner Sendromu)

Lab Bulgulari;

* Vajina pH sinda yikselme (pH=5-7)

e Artmis parabazal ve intermedier hicreler
* Maturasyon indeksinde azalma

* Azalmis veya kaybolmus flora bakterileri
* Azalmis sistemik estradiol



Tedavi

* Vajina
* Vajina
* Vajina

lubrikanlar
nemlendiriciler
estrojen

e Sistemik estrojen
* Dehidroepiandrosteron (DHEA)

* SERM

e Ospemifene

e Laser



Lubrikan ve Nemlendiriciler

Lubrikanlar;
* Su bazl (koitus oncesi, nonirritan, kisa etkili)

* Yag bazli (bitkisel yaglar; coconut, avocado, olive oil)
e Silikon bazl (silikon polimerler; uzun etkili)

e Petroleum bazli (mineral yag; nadiren onerilir)

* Hibrit

Nemlendiriciler;
Cinsel iliski sikligindan bagimsiz olarak haftada 1-3 defa vajina icine



Vajinal Estrojen

* Vajinal krem
* Konjuge estrojen (Premarin; 0.625 mg/g)
 Estriol (Ovestin; 1mg/g estriol)

* Vajinal ring
 Estring (7.5ug estradiol/24h/3 ay)

* Vajinal tablet

» Estradiol (Vagifem; 10 ug estradiol)
 Estriol (Gynoflor; 30ug estriol)



DHEA

Intacrinology!

* 0.5% (6.5 mg) glinliik intravaginal uygulama (Prasterone)
* Vajinal kurulukta %84 iyilesme

* Epitel kalinhgi, sekresyon ve renkte iyilesme %86

* Vajen pH’sinda %15 azalma (pH 6.34 —» 5.39)

* Parabazal hiicrelerde % 27 azalma

 Superficial hiicrelerde %8.4 artma

* Dolasimdaki steroid seviyeleri ayni

Labri F et al, Menopause 2016;23;243-256



|deal SERM

Table 1. Clinical profile of the ideal SERM

Site of action E ffect Clinical outcome

Bone ER agonist Prevent osteoporosis
Reduce fracture risk

Brain ER agonist Provide neuroprotective effect
Relieve hot flushes

Breast ER-neutral or antagonist Prevent or stop increase in breast

Endometrium/ ER-neutral or antagonist

uterus
Heart ER agonist
Vagina ER agonist

cancer (and limit proliferation)

Prevent or stop increase in
endometrial cancer (and limit
proliferation and polyp
formation)

Lower cardiovascular risk and
improve lipid profile

Increase the maturation index,
reduce vaginal pH, and
reduce symptoms of VVA

SER M., selective estrogen receptor modulator; ER, estrogen receptor.
Adapted from Taj,flumz13 Adaptations are themselves works protected by
copyright. So in order to publish this adaptation, authorization must be ob-
tained both from the owner of the copyright in the original work and from the
owner of copyright in the translation or adaptation.



Target Dokuda SERM Etkisi

Table Effects of SERMs vary in target tissues®*="222¢

Endometrium-
SERM Bone Brain Breast uterus Vagina | Cardiovascular | FDA indication
Tamoxifen*” Agonist | Antagonist | Antagonist | Agonist Agonist, Agonist Prevention of breast
variably cancer in high-risk
women
Raloxifene** Agonist | Antagonist | Antagonist | Neutral Neutral Agonist Treat and prevent
osteoporosis;
prevention of breast
cancer in high-risk
postmenopausal
women
Bazedoxifene’™'® | Agonist | Weak Antagonist | Antagonist Antagonist | Neutral None as
antagonist monotherapy
Ospemifene’™ | Agonist | Antagonist | Neutral Partial agonist Agonist Agonist Moderate-to-severe
dyspareunia in VVA
Lasofoxifene™* | Agonist | Weak Antagonist | Neutral Agonist Agonist Mone; in
antagonist development
BZA/CE>=* Agonist | Agonist Neutral MNeutral Agonist Agonist Vasomotor
symptoms and
prevention of
osteoporosis

Abbreviations: BZAMCE, baredowifanaiconjugated estrogen; FDA, US Food and Drug Administration; SERM, sslective estrogen receptor modulstor; VWA, wulvovaginal strophy.




Ospemifene (osphena)

* Maturasyon indeksi
* Vajinal pH

* Vajinal kuruluk

* Disparoni

* Endometrium

* Ates-ter basmasi

* Tromboemboli

* Meme profili iyi

* 2013 FDA onayi

OH
o/

Ospemifene

Wurz GT et al, Clin Interventions in Aging 2014;9;1939-1950



Laser Tedavi

* CO2 Laser
* Erbiyum Laser

* DQRF (Dinamik kuadripolar radyofrekans) Laser

6 hafta ara ile 5 dakika tedavi
Anestezi gerektirmiyor

Vajinal mukozada olusturulan mikroablazyonlar
Kollagen ve elastin artisi, mukozada kalinlasma

Artmis vaskularizasyon

%85 Klinik basari

2014 FDA onayi

NNNNNN



Yasam Tarzi Degisiklikleri

* Artmis cinsel aktivite
e Kan akimi ve dolasim artar
* Lubrikasyon artar
* Seminal sividaki steroid ve prostaglandinler
* Vajinal esneme/gerilme elastisiteyi artirir

e Sigara ve alkoliin azaltilmasi

* Dar, kucuk, sentetik camasir kullanilmamasi
* Artmis fizik aktivite

* Diyet, kilo kontrolu

* Psikoseksuel destek



